
  

      

      

                                   高二成年禮 

一如往年生命教育中心於學期初即緊鑼密鼓地準備為高二的八個班級分別舉辦成

年禮-個人生命歷史性的一刻。活動 3 月 19 日正式登場，希望透過一系列成年體驗活

動及祝福儀式，使迎接成年之同學能為自己的言行負責、勇敢接受挑戰、分辨是非善

惡、熱忱與人合作、堅持正義與真理，滿懷信心邁向成熟的旅程。 

 成年禮自午休後即於本校四樓小禮堂展開，直到晚上 8:40結束。活動在簡要解釋

活動目標以及主題介紹後，同學到總爺藝文中心以分組方式進行戶外體驗遊戲。透過

體驗遊戲，讓同學們勇於挑戰，培養團隊默契，認真負責參與及合作達成目標。回校後

各小組發揮其創意與合作精神，以戲劇來呈現他們對成年五個主題『分辨、負責、勇敢、

堅持、合作』的詮釋。 

   



   

    晚上的活動學生的家長也受邀參與，除了父母熱烈支持參與之外，也有阿 

公阿嬤，或兄弟姊妹陪同參與，為的是一起陪伴與見證孩子的成長。透過一張 

張童年的相片，看見生命的成長是不間斷連續的過程，孩子的成長與改變是生 

命奇妙的組合，過程溫馨而充滿回憶的美好。在『給自己的一封信』活動中走 

向未來; 同學們受邀想像以成年的身分寫信給現在的自己，支持與鼓勵自己帶 

著美好的青春歲月邁向成年。 

   

   



   

   

   

   

    活動的高峰是「成年祝福禮」，由學校董事黃敏正神父以天主教會的儀式 

進行。在一連串的祈禱祝福後，同學在神父、家長及師長見證下做出『成年 

宣誓』。父母也上台分享與鼓勵，真誠而溫暖的分享字字句句深入同學的心中。 

最感人的一刻莫過於同學們為父母奉茶及父母親為孩子佩戴成年禮物。杯中的 

熱茶，溫暖了父母的心，感受孩子不再是放心不下，需要呵護的小孩，他真的 



長大了，懂得付出與感恩。最後親子間的【擁抱 30秒】更有數不盡的淚水與歡 

愉交織在那久別了的擁抱，成年禮就在這高峰經驗中畫下句點。 

 禮成，同學們帶著由父母及老師佩帶的白色、樸實無華的成年禮物「Tau」 

表達同學們已擁有生命之鑰，在家長、老師、同學的愛與鼓勵下充滿信心，勇 

敢地承擔起成年的責任，有智慧與勇氣，主恩滿溢地大步向前，邁向成熟之路。 

   

   

 

  
 

 


