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安心場所

• 第十二條直轄市、縣（市
）衛生主管機關得辦理
AED安心場所之認證。

• 設置AED場所百分之七十
員工完成接受AED相關訓
練者，得向直轄市、縣（
市）衛生主管機關申請前
項認證；通過認證者，由
直轄市、縣(市)衛生主管
機關核發證書（樣式如附
件二），其有效期限為二
年，逾期失其效力。
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CPR 一定救的回來嗎?
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5 分鐘內進行 CPR

每晚1分
鐘執行
CPR急救
，其成
功救回
機率就
降低10%



什麼時候會用到CPR？
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評估環境

•確認現場是否安全。

• 現場環境如不安全（如火場、有毒物
質的環境、侷限空間等）不應貿然進
入，應請專業之救援隊伍支援才行。
注意自我的保護。

• 將患者置於平面上（如床、桌、椅、
地面等）



叫-評估意識

呼吸：

看胸部有無起伏
，看、聽、感覺
，不超過10秒鐘



啟動緊急醫療

救護系統

明確的告知：
人：大人小孩? 幾個人?

時：目睹發生? 意外發現?

地：住址！位置！標示看牌！
狀況：路倒？溺水？火災?

求 救 - 119 和 AED



下列狀況，若無旁人
請先急救2分鐘再求救
❖ 兒童小於8歲

❖ 創傷

❖ 溺水

❖ 中毒

成人心肺復甦術



兩
個
乳
頭
中
間
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3.壓(Circulation)壓胸循環



壓胸口訣

用力壓-向下壓至少5公分

快快壓–速率:每分鐘 100-120下。

胸回彈–放鬆時使胸部恢復原來位置。

莫中斷–持續壓30下，通氣兩次。

每兩分鐘換手一次，換手不超過五秒鐘
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雙
手
一
起
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•手臂伸直用身體的
重量垂直向下壓至
少5公分

深    度
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速    率

100至120

次/分
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1下,兩下,

3下,4下…..
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………27,
28,29,30

連續按壓30下
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自動體外電擊器AED 



Defibrillation (AED) 去顫電擊器

•又稱傻瓜電擊器

•對於心室顫動/無脈性心室心搏過速，       
給予電擊。

•步驟：開→貼→插→電
•電擊完，持續CPR。
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AED
黃金4分鐘！傻瓜電擊器 救活率增5倍

更新日期:2011/09/16 19:45 徐敬芸 

心臟停止，想要救活，就得把握黃金4分鐘，不過在台灣每年仍
然有2萬人，在救護車上，還沒到醫院就心臟停止，有些即使
救回來，因為缺氧太久，也變成植物人；為了提高急救成功
機率，衛生署開始推廣公共場所設置俗稱的傻瓜電擊器的AED
，自動體外心臟電擊器，如果有人倒下，在第一時間採取CPR
加上電擊器急救，就能提升5倍的存活率。而第一波要裝設的
地點就是車站、學校跟健身中心，希望這個儀器就像滅火器
一樣，處處看得見，而且人人會用。
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1.貼上電擊片

  將電擊片貼在病患的胸口

2.不要碰觸病患

3.正在分析心律

  不要碰觸

→立刻電擊

  不要碰觸病人

→不須電擊

  繼續心肺復甦術 
摘自BLS for Healthcare Providers-AHA

自動體外電擊去顫器

AED語音指引



重新開始   
  心肺復甦術

5個循環後 
 再次評估呼吸

摘自BLS for Healthcare Providers-AHA

自動體外電擊去顫器



CPR可考慮中止操作時之條件

患者已恢復自然呼吸及循環，也就是自
發性的呼吸、心跳都已開始了。

電擊器已到。

有醫護人員來負責。

你已精疲力竭再也無法支持繼續施行

   CPR。

醫師宣布病人死亡 
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若是患者已經恢復心跳及呼吸，
可讓患者改採側臥之復甦姿勢。

(維持其呼吸道通暢)
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心肺復甦術的Q&A

肋骨斷了還可以做心肺復甦術嗎？

• 如果病患需要施行心肺復甦術，表示幾乎

已經”死了”，再不做急救就一定會死，

因此必須立刻施行心肺復甦術。

• 胸外心臟按摩時，應僅以掌根接觸胸骨，

且兩手手指互扣，不可壓迫肋骨，以減少

併發症。 
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心肺復甦術的Q&A

心肺復甦術可以中斷多久？ 

• 儘量不可中斷心肺復甦術，在推

床上也可以做行進中的心肺復甦術，只有

當搬運中無法施行時才停，但也要儘快再

做，譬如上下樓梯時，也要在轉彎的地方

施行1分鐘。 
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心肺復甦術 CPR
自動體外心臟電擊去顫器 AED

影片複習

臺北市政府消防局 叫叫CABD CPR（民眾版）.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=FMAdMc8NcUc
https://www.youtube.com/watch?v=FMAdMc8NcUc


心肺復甦術的Q&A

ＣＰＲ會傳染愛滋病或B型肝炎嗎？ 

• 尚未有人在施行心肺復甦術時，被感染到

愛滋病或B型肝炎。

• 學理上也極少會因此而感染到疾病。 





哈 姆 立 克 法

2.意識沒有喪失，氣
道完全阻塞。

•傷患不能說話、不能呼吸
、不能咳嗽，可能會用手
抓住自己 的喉嚨，這是
呼吸道阻塞的通用手勢。

•問病人：「你嗆到了嗎？
」

•如果病人點頭，執行立姿
哈姆立克急救法，直到解
除或意識昏迷。
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孕婦哈姆立克法
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嬰兒、小孩..哈姆立克法
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