
預防勝於治療～
從公共衛生政策談健康促進

臺南市麻豆區衛生所

林珍琴 護理師

許瑞娟 護理師









防走失手鍊



臺南市政府警察局防走失 ~ 申請自願捺印指紋程序如下:

身心障礙、精神障礙及失智老人等易走失人口，為防止走失需要

建立指紋檔案（失蹤人口查尋專用）時可申請。

（一）自行至各直轄市、縣（市）政府警察局鑑識中心（科）或

分局偵查隊申請；或累計十人以上，向社福團體或社團報名，申

請警察局派員前往辦理。

（二）申請人為自願捺印指紋者本人之家屬、監護人或輔助人時，

應帶領本人共同前往辦理。

（三）應以簽名或按捺指紋方式簽署指紋捺印同意書，並填寫申

請人之基本資料。

（四）應繳驗及核對戶口名簿或身心障礙手冊等資料。
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LDCT肺癌篩檢成效顯著 

                早期發現肺癌提升存活率

國民健康署自111年7月1日起，已將肺癌篩檢納入我國第五癌篩檢，補

助肺癌高風險族群每2年1次免費LDCT檢查服務，臺灣成為

世界第一個針對具肺癌家族史及重度吸菸者提供肺癌篩檢的國家。

截至113年12月31日止，全國已有158,937位民眾接受檢查，並找出

1,957名確診肺癌個案，其中早期（0及1期）個案占了83% (1,621人)，

顯示LDCT檢查確實有助於早期發現肺癌，提升肺癌存活率。

篩檢對象包含：

1.具肺癌家族史：45至74歲男性或40至74歲女性，且

其有血緣關係之父母、子女或兄弟姊妹經診斷為肺癌之民

眾。

2.重度吸菸者：50至74歲吸菸史達20包-年以上，仍在

吸菸或戒菸未達15年之重度吸菸者。
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臺南市政府衛生局 行動醫院 全民健檢



























慢性病防治
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三高肥胖中風年輕化
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研究發現，腦中風患者若在發作 3小時內 注射溶解血栓
藥物，恢復效果較好，恢復健康的機率也較大。
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有合格檢驗所的相關報告的都可以





健
康
老
化

正
確
用
藥



根據統計：

老年人平均每人至少一種慢性病

平均用藥量約是年輕人的5倍以上！

服藥發生交互作用的機率，則多出

2.5倍















✓ M痘臨床症狀與天花類似，但傳染力較弱，嚴重度
較輕微。

✓ 常見症狀為發燒、畏寒、頭痛、肌肉痠痛、淋巴

腺腫大等 症狀，發燒1-3天後會出現不同型態的

皮膚病灶(如:皮疹、斑疹、斑丘疹、水泡、膿疱

等)，部分亦出現在生殖器上。

✓ 符合M痘疫苗接種條件的民眾：近1年有風險性行

為者(例如：多重性伴侶、性交易服務者、於營

業場所發生性行為者等)；過去曾罹患性病；或

性接觸對象有前述任一情形者等，應儘速完成2

劑疫苗接種。(可至台南疫苗接種預約系統)

症狀不典型，如有出現疑似症狀
都應該立即就醫，交由醫師評估!

圖片參考來源：美國CDC、歐盟CDC及新英格蘭NEJM期刊等相關文獻
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認 識 M 痘



請事先來電

衛生所

預約接種時間
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臺南市政府健康共照雲 ( 1 / 3 )



臺南市政府健康共照雲 ( 2 / 3 )



臺南市政府健康共照雲 ( 1 / 3 )
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一張含有  文字,海報,平面設計,圖形  的圖片AI產生的內容可能不正確。

防蚊裙罩

file:///E:/登革熱防治-植栽防蚊罩.mp4


結核病傳染病防治及介紹
※傳染途徑：

經由空氣、飛沫傳染。人體因為吸入帶
有結核菌的飛沫核，並在肺部末稍引起
感染而造成肺結核，感染後結核菌也可
以透過血液循環造成其他部位的病灶(肺
外結核)。

※治療方法：

結核病可以治癒，只要規則服藥 6-9個

月，絕大部份的結核病人都能痊癒。

※預防方法：

保持室內通風、注意咳嗽禮節、 健康飲

食作息、不吸菸不酗酒。
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潛伏結核感染防預防及治療
※什麼是潛伏結核感染?
若感染結核菌但尚未發病，是不會傳染給他
人，稱為潛伏結核感染(LTBI)。但結核菌可
長期潛存在人體內，當免疫力低下時就有可
能發病!

※篩檢方式：
1.丙型干擾素釋放試驗(IGRA)
2.皮膚結核菌素測驗

※預防性治療：
潛伏結核感染
治療可以降低7-9成的發病機率，由醫師評估
並接受公共衛生的都治關懷服務，治療的時
間約1個月至6個月不等。
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