
會考防疫升級！黎明中學自製防疫口罩飲用水為考生加油 

 

家長會與學校例行致贈每位國三考生一人一份包子、蛋糕、粽子(包高中) 

 

疫情升溫，今年國中教育會考將於 5 月

15、16 日登場，指揮中心宣布「會考不會

停」，因應疫情，國中會考採最高規格防疫，

按教育部規定，今年仍不開放陪考，考生入場

要量體溫、全程戴口罩；各試場將開放冷氣，

試場前、後門保持關閉，開啟試場內四個角落

的窗戶各 5 至 10 公分以維持試場適度通風；

英語（聽力）考試照常施測。 

黎明中學會考前包高中祈福禮因疫情升溫避

免群聚，改成推派代表? 與活動，並在大禮堂

祈福活動之後神父至各班降福安定學生考前心

靈。除此之外家長會與學校除了例行致贈每位

國三考生一人一份包子、蛋糕、粽子(包高

中)，家長會長張尹瑛更親自設計黎明專屬防

疫口罩以及考場飲用的加油打氣瓶水致贈給每

位國三考生。在瓶水的部分除了加上黎明意象加油的圖騰之外也請公司提供水質檢定報告為考

生的健康做把關。家長委員陳宇秀與高三繁星錄取的學生也用金色黏土手作金榜題名金粽吊飾

給每位國三考生期許學生有好成績。 

校長羅家強表示，學校對於每位學生的身、心、靈都十分重視，學務處在量測體溫校園消毒

的工作認真把關，生命教育中心也特別在會考前舉辦祈福禮安定國三學生的心靈，教務處積極

地與試務中心確認考場相關細節之外也製發考前小叮嚀及作答技巧給每位考生。 

教務主任魏溏月表示考生這兩天宜早睡早起、調整正常的生理時鐘，充足睡眠。早餐務必要

吃，攝取高蛋白質食物，少吃高油、高鹽、高糖食物，多吃新鮮蔬菜水果。利用零碎時間複習

重點概念，精緻而有效率的讀書。適度的運動可增強體能、讓頭腦更清楚。 

並提醒考生應考六大步驟： 

1.看清題目、審慎作答。一定要讀清楚題意，可將題目上的關鍵字圈起來。保持冷靜，不要因

為題 目看起來很「新奇」就慌了。2.分配時間。把握時間，沉著應戰，依據題目的多寡和形式

妥善分配，別為了某個題目，花去太多時間，以致失掉了其他原先可掌握的部分。3.把握答題

技巧。4.正確的答題順序。5.劃記清楚、擦拭乾淨、檢查。如有剩餘時間，要檢查一遍，尤其不

要答完所有  題目再檢查答案卡有無劃錯格子 6.堅持到底，絕不輕言放棄。無論多艱澀的題

目，只要有時間便要努力思考，試著作答，不要因為覺得陌生或困難就任意猜題。 

  

神父祈福安定學生考前心靈 
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