
「學習適應量表」結果解釋



了解受試者在學習適應各
方面的情況，診 斷其學
習成效不佳的原因，給予
適當的輔導及補救措施。



「五種學習適應」的意義

(一)學習方法：含學習技
巧、學習計畫、時間和學
習內容分配、閱讀和做筆
記、考試技巧等。



(二)學習習慣：含讀書
習慣、學習注意力、課
業習作等。



(三)學習態度：含學習
興趣、對課業學習態度、
對學校教學環境態度等。



(四)學習環境：含家庭的
物質和心理環境、學校建
築設備、課程教學與師生
關係、同儕關係等。



(五)身心適應：含自我
觀察、自制能力、情緒
穩定性、身體健康等。



「五種學習適應」原始分數的意義

1.分數越高，表示你的學習適
應越好；分數越低，表示你的
學習適應越不好。

2.哪一種學習適應的分數越高，
表示你在這一方面的適應越好。



「五種學習適應」百分等級的意義

百分等級越高，表示你和一般國中
一年級學生相比較的結果，你的學
習適應越好。例如你的百分等級
「80」，表示你在「100」個國中
一年級學生中，你的學習適應比
「80」個學生好。


