
生涯發展課程融入自然領域成果(國三下) 

項目名稱 自然與生活科技領域─理化科(南一版本第六冊 1-3) 

 

 

 

教學目標 

(一) 議題能力指標：1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質、所適合發展的方向。 

                 3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力。 

(二) 議題學習目標： 

1.使學生能了解市售電器用品標示之意義。 

2.使學生能正確並安全的使用電器。 

3.使學生能了解國家的電力供應與運輸。 

4.使學生知道透過實驗觀察及數據分析，並能歸納出結果。 

(三)領域能力指標： 

1- 4-4-4 能執行實驗，依結果去批判或了解概念、理論、模型的適用性。 

2- 4-8-5 認識電力的供應與運輸，並知道如何安全使用家用電器。 

生涯發展

教育能力                         

指標 

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。 

3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行情形 

一、引起動機： 

引述本單元前言，請同學觀察教室中各項電器用品的標示，再提問各

項標示的意義？並請同學回想自己家中電源插座及延長線的使用情

形，是否有用電安全的疑慮？ 

二、活動進行： 

1. ①.教師行為：以日常生活中經常使用的電器，如燈泡、電扇等說  

明家用電器標籤上標示的電壓及電功率的意義。 

②.學生行為：舉出日常生活中所使用電器的電壓值及電功率值。 

 

2. ①.教師行為：說明按照電器上標示正常使用時所產生的電流如何 

計算，並讓學生了解家用電器均是並聯使用，同時使用多項電 

器的總電流為各電器電流的總和。 

②.學生行為：學習計算同時使用多種電器時的總電流。 

  

3. ①.教師行為：請學生分組實驗，以燈泡製成簡易的並聯電路，測 

量各燈泡電流及總電流，並分發實驗結果紀錄單。 

②.學生行為：實驗操作並填寫實驗結果紀錄單。 

 

4. ①.教師行為：藉實驗結果說明前述理論。 

②.學生行為：請學生透過數據分析驗證理論。 

 



  

三、補充說明國家的電力供應與運輸，讓學生了解如何減少電力傳輸時的損

耗。 

 

四、課後學習： 

指派回家作業 

 

受益對象

與人數 

預

期 

國三信班人數 

47 人 

執

行 

國三信班人數 

47 人 

執行困難

與缺點 

學生對電壓、電功率及電流的認知不足，常計算錯誤。 

因應或 

改善措施 

1. 課後基本計算練習。 

2. 分組學習：請測驗成績良好的同學當小組長協助組員學習 

 

 

 

 總體 

 評估 

   電器用品使人類生活便利、舒適，但有時候也因不當使用造成生命、

財產的損失。藉由本單元的說明，讓學生了解用電安全的重要性，並對電

的使用有更進一步的了解。 

   電子產業在台灣及全世界已蓬勃發展，電子產品與智慧型手機更是普

及；希望藉由本單元的學習，除了可以讓同學學會正確用電，確保安全之

外，更可以啟發學生對相關行業的學習興趣，提供一個適合學生發展的方

向。 

 



 

 

 

 



十二年國教課程綱要生涯規劃教育議題學習主題與實質內涵(國民中學) 

 

議題學習主題 議題實質內涵 

生涯規劃教育之基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

 

生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關係。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

 

生涯規劃與工作/教育環境

探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。 

涯 J10 職業倫理對工作環境發展的重要性。 

 

生涯決定與行動計畫 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素。 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策略。 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活。 

 

 


