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〈生於憂患死於安樂〉──逆境中的成長與夢想的力量 

領域╱科目 語文領域—國語文 設計者 胡佳君 

實施年級 國三 總節數 共 七 節，本次為第七節 

設計依據 

學習重點 學習表現 2-Ⅳ-1 

掌握生活情

境，適切表情

達意，分享自

身經驗。 

5-Ⅳ-5 

大量閱讀多元

文本，理解議

題內涵及其與

個人生活、社

會結構的關聯

性。 

核心 

素養 

A2 系統思考與解決問題 

國-J-A2 

透過欣賞各類文本，培養思辨的能力，

並能反思內容主題，應用於日常生活

中，有效處理問題。 

學習內容 Ad-Ⅳ-1  

篇章的主旨、

結構、寓意與

分析。 

Bd-Ⅳ-1  

以事實、理論

為論據，達到

說服、建構、

批判等目的。 

議題融入 議題學習

主題 
品德教育—品德實踐能力與行動 

議題實質

內涵 
品 J9 知行合一與自我反省。 

教材來源 康軒版國中國文第五冊第四課 

教學設備╱ 

資源 
黑板、粉筆、板擦、電腦、投影機 

學習目標 

學習者能掌握〈生於憂患死於安樂〉的篇章結構及文本的發展脈絡，理解憂患意識的重要，培養

居安思危的精神與挑戰逆境的勇氣，並能說出自己面對挑戰所得到的成長。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

一、導入活動 

 板書統整〈生於憂患死於安樂〉的全文結構圖，帶領

學生複習本課脈絡。 

 

二、開展活動 

1. 播放影片讓學生思考「你覺得人生中的『安逸』和『挑

戰』，哪一個更能讓人成長？」 

大眾銀行《夢騎士》3 分鐘電視廣告（改編自弘道「不老

騎士」計畫） 

https://www.youtube.com/watch?v=5E5LQwpOy1U 

 

2. 看完影片教師提出問題引導學生反思「憂患意識」帶給自

身的幫助。 

Q：你覺得「夢想」與「現實」之間，哪一個比較重要？ 

為什麼？ 

Q：你現在最想挑戰或努力達成的一件事是什麼？ 

（例如：會考、社團、某個志願） 

    Q：如果生活太安逸、沒有壓力，你覺得會對自己的成長 

        有什麼影響？ 

 

3. 請學生分享自己的觀點，教師根據學生回答做歸納分類 

面對困境時的態度（如：直球對決、轉身逃避、迂迴應

對……)。 

 

 

 

10mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5mins 

 

 

 

 

 

5mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

10mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★教師適時舉例，覺

察學生可能遇到的問

題，及時給予引導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5E5LQwpOy1U


 

3 
 

三、綜合活動 

1. 說明國三生在面對升學時有諸多迷惘及壓力，透過孟子對

於成就大事業者的描述，來引導學生正視自己生命所遭受

的壓力或苦難，增強面對壓力、克服困難的能力。 

 

2. 讓學生思考完成學習單。 

學習單第一題引導： 

      會考壓力。 

擔心臨場發揮不好、考不出理想成績。看到同學們都在拼

命讀書時，更容易感到焦慮。 

      未來方向不明。 

內心迷惘，不知道未來適合什麼科系或職業。 

      缺乏自信。 

努力讀書但成績卻沒有明顯進步。 

 

3. 教師請學生分享學習單所寫的自身經驗。 

（以自願為主，若無自願隨機抽點學生回答。） 

教師以自己呼應課文主題的座右銘或心得句做課程總結。 

 

 

3mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★教師適時舉例，覺

察學生可能遇到的問

題，及時給予引導。 
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附件(一)學習單 

〈生於憂患，死於安樂〉──逆境中的成長與夢想的力量 

班級：__________ 座號：_____ 姓名：______________ 

    升上國三後，你是否曾有過這樣的想法：「我的未來似乎都被別人決定了？」、「升學壓力

那麼大，我還能為自己的人生做主嗎？」在一次又一次與家長和老師的討論、爭執與妥協中，我們

也許漸漸學會「配合」；但心裡的理想與想要走的路，真的因此消失了嗎？透過本次課程，帶領大

家一起探索： 

   面對壓力時，我可以選擇什麼態度？ 

   我要如何把「苦難」變成「力量」？ 

   我能為自己的人生設定怎樣的目標？ 

 

1. 你覺得自己目前最大的「憂患」是什麼？（例：會考壓力、未來方向不明、缺乏自信、學習

動力不足……） 

答：

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

2. 這個「憂患」有可能幫助你成長嗎？請舉例說明。 

答：

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

3. 請寫下一句屬於你自己的座右銘或心得句，呼應課文主題，鼓舞自己面對逆境。 

例：「挑戰讓我痛苦，但也讓我變厲害。」 

 

我的語錄：_____________________________________________________________________ 

 

 

「含淚播種的人一定能含笑收獲。」 
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附件(二)教學活動照片 
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