
主食 主菜 湯品 水果 蛋白質g 脂質g 醣類g 熱量Kcal
9/7 週一 白飯 宮保雞丁 麵輪筍乾什錦 美味蝦卷

薑絲尼
龍菜

榨菜肉絲湯 28 31 103 803
9/8 週二 紫米飯 鐵路豬排 沙茶肉羹 玉米三色炒蛋

沙茶芝
麻芥藍

豆腐味噌湯 水果 31 30 115 854
9/9 週三 海苔肉鬆飯 香酥雞腿 五更腸旺 日式蒸蛋

高麗菜
三絲

珍珠奶茶 30 28 110 812
9/10 週四 什錦炒飯 橙汁豬排 麻油雞 韭菜盒子 油菜 芹菜魚丸湯

中華愛玉 30 29 126 885
9/11 週五 白飯 無骨雞排 麻辣燙

蟹黃燒賣+滷
百頁

青江菜 紫菜蛋花湯 28 30 108 814
9/14 週一 白飯 沙茶肉片 綜合鹽酥雞 麻婆豆腐

高義菜
三絲

玉米蛋花湯 28 31 103 803
9/15 週二 紅藜麥飯 紫蘇梅嫩雞 咖哩鳥蛋 小胖果 油菜 酸菜豬血湯 水果 31 30 115 854
9/16 週三 海苔肉鬆飯 燒烤雞腿 沙茶花枝羹 菜脯烘蛋 芥藍菜 仙草蜜 30 28 110 812
9/17 週四 油飯 京醬肉絲 辣炒百頁什錦

玉米奶酥+
梅甘地瓜薯條

薑絲蚵
白菜

香菇雞湯
奶油餐包 30 29 126 885

9/18 週五 白飯 唐楊雞 關東煮 蝦仁玉米炒蛋 青江菜 芹菜貢丸湯 28 30 108 814       佳明食品有限公司      台南市佳里區海澄里萊芊寮17-9號     有任何問題請撥打專線電話:(06)7262997  
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