
主食 主菜 湯品 水果 蛋白質g 脂質g 醣類g 熱量Kcal
10/5 週一 白飯 三杯雞 花瓜肉燥 胡蘿蔔炒蛋 油菜 筍絲肉絲湯 28 31 103 803
10/6 週二 紫米飯 沙茶肉片 紅燒油腐 小胖果

高麗菜
三絲

榨菜肉絲湯 水果 31 30 115 854
10/7 週三 味島香鬆飯 脆皮雞腿 洋蔥甜不辣 士林米血糕 尼龍菜 梅子綠茶 30 28 110 812
10/8 週四 鮭魚鬆飯 鐵路豬排 綜合鹽酥雞 麻辣燙 青江菜 紫菜案花湯

奶油餐包 30 29 126 885
10/12 週一 茄汁炒飯 糖醋排骨 香菇雞丁 滑蛋燒賣

高麗菜
三絲

蘿蔔魚丸湯 28 30 108 814
10/13 週二 海苔肉鬆飯 椒麻雞 海帶小菜 菜脯烘蛋

薑絲
油菜

筍絲肉絲湯 28 31 103 803
10/14 週三 白飯 蜜汁豬排 咖哩雞丁 港式珍珠丸 蚵白菜

丁香魚豆腐
味噌湯

水果 31 30 115 854
10/15 週四 小米飯 燒烤雞腿 洋蔥豬柳

鍋貼+梅甘地
瓜薯條

青江菜 仙草粉圓 30 28 110 812
10/16 週五 白飯 叉燒肉片 蔥油雞 紅燒獅子頭

蠔油
地瓜葉

筍片肉片湯
中華愛玉 30 29 126 885

10/17 週六 白飯 三杯骨腿丁 糖醋排骨 荷包蛋
乾煸
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