
主食 主菜 湯品 水果 蛋白質g 脂質g 醣類g 熱量Kcal

12/14 週一 白飯 燒烤雞翅 洋蔥甜不辣 胡蘿蔔炒蛋 油菜 蘿蔔魚丸湯 28 29 103 785

12/15 週二 日式炒烏龍麵 麻油肉片 瓜子雞 韭菜盒子 高麗菜
三絲

筍絲肉絲湯 水果 30 31 115 859

12/16 週三 海苔肉鬆飯 紫蘇梅嫩雞 沙茶花枝羹
飄香果+
雞塊

青江菜 冬瓜山粉圓 30 28 106 796

12/17 週四 白飯 橙汁豬排 綜合鹽酥雞 日式關東煮 黑胡椒
毛豆莢

酸菜豬血湯
沙其
馬

30 29 130 901

12/18 週五 胚芽飯 香酥雞腿 洋蔥肉絲 香滷百頁+梅
甘地瓜薯條

蚵白菜 紫菜蛋花湯 30 29 105 801

12/21 週一 炒泡麵 日式唐楊雞 回鍋肉片 蟹黃燒賣+紫
地瓜球

油菜 瓜子雞湯 28 30 112 830

12/22 週二 川島香鬆飯 蒜香豬排 家常豆腐 小胖果 高麗菜
三絲 三絲湯 水果 28 30 120 862

12/23 週三 小米飯 燒烤雞翅 白菜獅子頭 火腿玉米炒蛋 青江菜 紅茶珍珠 32 30 106 822

12/24 週四 白飯 無錫排骨 養生麻油雞
蘿蔔糕
(醬汁)

尼龍菜 紫菜蛋花湯 甜甜
圈

30 28 130 892

12/25 週五 白飯 燒烤雞腿 海帶三絲 五味豆腐+泡菜 地瓜葉 玉米濃湯 29 27 108 791

【本廠商一律使用國產台灣豬肉】         佳明食品有限公司            有任何問題請撥打專線電話:(06)7262997  
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