
黎明中學110學年度

第二學期

團體課程諮詢說明會



選課之前…..

•你知道大考中心將大
學分為幾個學群嗎?



請進一步搜尋



每一門多元選修都有對應的學群



ColleGo! 系統簡介 大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!



ColleGo!手機版

掃描QR碼進入網站
(如果您使用電腦，請直接輸入網址
https://collego.ceec.edu.tw）



大學選才 認識學群 認識學類 認識學系



填妥課程諮詢表

•經導師核章以班級為單位收齊
1/19前交回輔導組



你知道

•學群方向的選課概念
嗎?！



黎明中學高中優質化

特色課程

應用心理學



你知道

•應用心理學對應
大學分類的哪些

學群嗎?



•每個人都該修習的
學分

心理學



學生的期待
•學了心理學後…

•• 可以很厲害的看穿別人在想什麼？

•• 可以知道什麼人值得我信任？

•• 想多了解人心

•• 以後想就讀 心理學相關科系

•• 感覺很輕鬆很好玩…



•經過實際上課後學
生的學習所得更務
實了



翎說︰

•「心理學就是試著了解自己，
研究人類與其它機體的心智

與行為，以及研究心智與行

為之間的關聯情形。」



煊說:
上課時老師會介紹一些實用心
裡學名詞，例如-意志力
「意志力是指控制注意力、

情緒與慾望的能力」老師教導
了我意志力的培養方法，有意
志力使目標更容易達成



蓁舉出羊群效應生活中的例子:

•「老師問問題的時候，如
果沒有人出聲回答，其他知

道答案的人也不會說出來。」



下學期 心理
治療

人格
心理學

健康
心理
學

變態
心理學



人格心理學

心理動力論的本質 1. 早期經驗的影響
2. 潛意識的影響

人本論的觀點 1. 人類可以塑造命運
2. 個體可以控制意識

認知-行為主義取向
1. 個人的想法與解釋
2. 需要覺得自己有控制
環境的能力

特質論的學說 1. 獨特與共通的人格
2. 因素分析

互動論的論述
1. 依賴情境
2. 結合行為觀察與心理
測量



變態心理學

•醫生如何診斷異常行為
•什麼是心理疾患

•何謂防衛機轉
•要命的心理困擾
•法律對於異常行為的看法



心理治療
1. 不同學派對心理治療的取向

2. 本土化的心理治療

3. 你知道何時要求助

專業心理治療嗎?

4. 個別治療之外的

心理治療法



健康心理學
• • • 1.健康心理學家做些什麼

•2.我有哪些促進健康的資源

• 3.如何與嚴重.慢性疾病共存

•4.如何透過心理學來提升身心健康



謝謝收看


