
高三多元課程

體育領域生涯規劃



授課方式

•講授教學

•課堂實作



了解與蒐集

全國體育休閒相關科系





認識體育休閒相關行業



運動保健、運動管理

健身教練

運動行銷企劃

運動用品銷售

運動設施

運動企業服務員

復健設備

健身教練

運動行銷企劃

運動用品銷售

運動設施

運動企業服務員

復健設備…等等



分析報考項目與操作



在選填科系時，不要被眼前的「熱門」
所迷惑。

未來是不可預測的，要讓興趣來指引你
的方向，同時培養扎實的基礎能力。

保持一顆終身學習的上進心，就不怕就
業市場的風向改變。



給自己多一份選擇


