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設計台灣優質行程
台東秘境~天使的眼淚



關於遊程

由專業高山嚮導帶你去天使的眼淚-嘉明湖！
揪團中：9/13、9/26、10/3、10/17、10/31

【路線難易：進階百岳】適合有入門百岳登山經驗者，須
背重度裝備

想一探台東秘境"嘉明湖"真實面貌，就必須爬上海拔3000
多公尺的高山，三日裡背負重裝，由專業高山嚮導帶領從
池上出發3天2夜，沿途中，不斷地與自己對話，行程提供
代為申請山屋或營帳住宿，加上免背免備公器公糧服務，
讓您能保存更多的體力去應付前往嘉明湖三叉向陽山的登
山路程。當親眼見到『天使的眼淚-嘉明湖』之美，神秘又
遙遠的台灣美景，讓人學會敬畏與謙卑。越美的風景，越
要觀察，保持神秘，她永遠在心中，隱藏在高山中湛藍的
絕美湖泊景致。




▲天使的眼淚-嘉明湖
台東嘉明湖為台灣第二高高山湖泊，僅次於雪山翠池，這個天使的眼
淚是中央山脈南二段上的一顆明珠，是地球上罕見的冰斗湖。從冰河
時期台東秘境嘉明湖就存在著，嘉明湖清徹的湛藍色湖水，在太陽的
照映天使的眼淚下閃耀著光芒，嘉明湖水也從未枯竭，所以就像天使
的眼淚般夢幻絕美。

▲三叉山
標高3496公尺，為中央山脈南二段的第二座山，屈居百岳第廿八。又
其山勢高大，頂部寬闊，雖有高低起伏，但坡度和緩，故在十崇之中
排名第三。在空曠寬闊的山坡上，有著青翠而連綿的大草原，春夏季
節綻放的鮮麗繁花與冬日雪景，更是登三叉山不可錯過的美景。

▲向陽山
標高3602公尺，位於高雄縣桃源鄉與台東縣海端鄉之交界處，是中央
山脈「南二段」中的一座高山，乃台灣高山「八秀」之二。當天氣晴
朗時，朝陽照著向陽大崩壁，彷彿像是楓紅一樣，故又名「紅葉山」
又名，向陽山頂有顆三等三角點No.7529，名列台灣百岳第17位，可稱
得上是百岳中的高峰。

景點介紹｜台東嘉明湖登山行程



第一天
11：30 台東池上火車站出發(自備午餐)
15：00 向陽遊樂區登山口
17：30 住宿：向陽山屋，享用晚餐
第二天
07：00 向陽山屋享用早餐後出發！
08：30 黑水塘營地
10：00 稜線營地
10：30 欣賞壯闊關山大崩壁
10：40 站起來的路
11：30 向陽山三岔路(自備中餐)
13：00 向陽山(海拔3602m)★百岳no.17
14：00 向陽山三岔路
15：00 住宿：嘉明湖山屋，享用晚餐

活動流程



第三天
06：00 嘉明湖山屋享用早餐後出發！
08：00 三岔路口
08：30 台灣最美高山湖泊：嘉明湖，湖景草原絕景！(自
備中餐)
13：00 回程
13：30 三叉山(海拔3496m)★百岳no.27
16：00 住宿：嘉明湖山屋，享用晚餐
第四天
05：00 嘉明湖山屋享用早餐後出發！
06：00 三岔路口
08：30 向陽山屋
11：00 向陽遊樂區
14 : 00預計返抵台東池上火車站

14：00 預計返抵台東池上火車站
14：00 預計返抵台東池上火車站



費用說明
費用包含：

-交通車資(池上火車站-向陽登山口)
-專業登山嚮導費
-入山證代辦費
-山屋抽籤代辦費
-免揹免備公器公糧服務(含睡袋)
-向陽山屋入住一晚
-嘉明湖山屋入住兩晚
-第一天晚餐
-第二天早餐、晚餐
-第三天早餐、晚餐
-第四天早餐
-全程保險

費用不包含：

此台東嘉明湖登山行程費用不包含每日午餐及此行程表上未註明之
各項開銷、自費或由行程所衍生之任何費用。



1.集合要守時

2.遵守景點參觀規定，例如:勿飲食

3.勿在公共場所喧嘩

4.勿亂丟垃圾，離開景點務必帶走垃圾

5.勿穿睡衣在飯店走道、大廳行走

6.在飯店房間內勿大聲喧嘩嬉戲，避免影響他人休息

……….

旅遊品質的維護很重要

旅遊守則


