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 填妥三下課程諮詢表 

並與導師(課程諮詢師) 

好好請益.好好選課. 

最重要的是慎選校系 



C 
生涯實踐家 

 



•多元選修的課程 

•有學分 

•實踐.分享成
果 



孩子們 

•你知道怎樣可
以活得越來越好
嗎? 
 



活得越來越好的人， 
都會有這 5 種共同行爲 

•1  有人我榮譽心 

•2  學會勇敢承擔 

•3  花時間找方法 

•4  拓展新的視野 

•5  有很多的可能 



來做個實踐家.可以是 

•某個    夢想  專長 



可以是 

•某個 領域 範疇 



在高三下或未來的生涯中 
 
 

• 實踐 
 



透過 指導啟蒙.媒體影片.案例示範. 
3/4.3/18--書審最後衝刺. 
4/1.4/15.4/29--表達分享報告. 
5/13.5/27--生涯典範 

•生涯實踐家 



歡迎 
想活得越來越好的人 
來加入 

 

 



生涯進路探究 
指導教師.鄭淑丹 
彈性課程 



走向未來人生的 
這條路怎麼走 



1 生涯的價值探討 

生涯信念卡.價值大拍賣遊戲 



2 升學進路探討 

最近的下一階段生涯—升學 



3 依入學管道 
時程進行指導 

 
2/25繁星推薦 .生涯信念        3/11申請入學書審.心靈導師       

3/25價值拍賣遊戲.價值澄清 
4/8面試演練      4/22大學面面觀       5/6 大學金三角 

5/20進入社會前的預備            6/10一生的發展 
 
 升學管道方法探究 



申請入學的指導 



4 大學面面觀 

大學生了沒:過來人的經驗談 

 



5 大學金三角 

大學生了沒:愛情.社團.學業 



6 進入社會前的預備 

工作.理財.感情.家庭 



7  一生的發展 

工作.理財.感情.家庭 



謝謝收看 


