
方濟會學校財團法人臺南市黎明高級中學 

113 學年度高一公民訓練活動 

113 年 11 月 28 日(四)至 11 月 29 日(五) 
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 班級：高一______班 

                  座號：___________ 

                  姓名：___________ 



黎明中學 113 學年度高一公民訓練營活動行程 
第一天 
07:40—08:00 整裝待發 
08:00--------- 出發(趣淘漫旅) 
09:30—11:00 默契營造.園區介紹 
11:30—12:00 開訓 
12:00—13:00 午餐 
13:00--------- 課程開始 
 1、全館解謎        2、光束任務 
 3、合力建塔        4、大地遊戲 
16:50-------- 課程結束 
17:00—17:30 分配房間入住 
17:30—18:30 享用晚餐 
19:00—21:00 晚會活動(卡拉 ok+社團表演) 
23:00-----------就寢 
 
第二天 
07:00—07:30 起床 VS 盥洗 
07:30—08:30 早餐 
08:30—08:50 律動暖身 
09:00-----------課程開始 
1.自由落體         2.毛毛蟲競賽 
3.團體動能         4.團體動能 
11:30-----------課程結束 
11:30—12:30 午餐 
13:00—13:30 結訓 
14:00—15:30 大壩及景觀台拍照 
16:30---------抵達學校 

 



臺南市黎明高級中學 113 學年度第一學期高一公民訓練活動注意事項 
 

學生在校外一切行為表現皆受校規辦法之規範為準則 

 

出發前的準備 

下列的物品您都帶齊了嗎？出發之前再檢查一

下吧!確認有帶打”☑” 

□輕便雨衣或折疊雨傘、□口罩 

□手帕、□衛生紙、□女性生理用品、□環保餐具  

□個人所用藥品或暈車藥(3 天份量於上車前 30

分鐘服用) 

□筆、□筆記本、□帽子、□健保卡 IC 卡  

□照相機 （□記憶卡、 □電池、□充電器）  

□禦寒衣物、□外套 

□盥洗用具（□牙膏、□牙刷、□如需大浴巾請自備

等） 

□替換衣物 3 套、□襪子、□內衣褲 □拖鞋或涼鞋、

□健保卡、□晚會表演道具 

PS.除了大行李袋外，隨身背個包包裝重要東西  

 

活動安全注意事項 

01. 服裝規定如下： 

(1) 第一天：學校體育服。 

(2) 第二天：輕便運動服裝或班服。 

02.慢性疾病，請自行備妥藥品。 

03.攜帶水壺、外套、換洗衣物、雨具。  

04.學生應隨身攜帶健保 IC 卡。 

05.金錢及貴重物品(如照相機、隨身聽、手機)應

妥為保管，以免遺失。 

06.旅遊期間不可任意破壞物品，照價賠償。  

07.安全第一，勿推擠奔跑，不做任何危險動作。 

08.注意校譽，注意禮節。  

09.在車上、景點及飯店，均不可隨意丟棄垃圾或

大聲喧嘩。  

10.上車守時，集合動作迅速，每次清點人數，不

耽誤時間，不影響行程。 

11.上下車不爭先恐後，要遵守秩序，聽從老師及

司機指揮。  

12.不隨地吐痰，不邊走邊吃，不亂攀折花木。維

護環境整潔，隨時隨處作 好環保。 

13.患有心臟血管疾病、頸椎或脊椎有任何不適與

潛在問題、身體不適或身高超長、體重超重者，

各項設施多有限制乘坐，為了安全考量，敬請配

合各項規定。 

14.未經師長允許，不得從事與本次活動無關及高

危險之活動。  

15.為了安全考量，行程中任何活動皆需衡量個人

身體及體能狀況，若身體不適，請同學務必告知

老師、團輔人員、公訓教官，不要勉強參加。 

16.近日為流感病毒及諾羅病毒的好發期，請師生

保持個人良好衛生習慣，請自備口罩 3-4 片並 

於活動中配合防疫注意事項：a.勤洗手(餐前便後

必洗手)。b.配合政府規定確實配戴口罩。c.用餐

時使用公筷母匙。 

17.因課程安排緊湊，由小隊長要求各小隊員充份

分工合作，才能做完每項工作。 

18.請同學於活動後，適時補充水分。 

19.請勿攜帶校規訂定之違禁物品(例如：刀械、

涉及博弈之物品、酒精類飲品等……。)違者，若

經證實，依照校規辦法懲處之。 

20.學生生病或意外傷害之處理說明： 

(1)務必攜帶健保卡及身分證(若無身分證請攜帶

戶口名簿影本)。 

(2)依規定不能提供師生任何口服成藥(包括暈車

藥、胃藥、止痛藥)。 

(3)輕微意外傷害可以使用外敷藥，適時塗抹(如

蚊蟲藥膏)。 

(4)若疾病或意外傷害過於嚴重：就近送醫→通知

家屬→留院照料至家屬抵達。 

(5)意外傷害送醫需取得診斷書正本+收據正本，

回程申請醫療給付。 

(6)回程後若仍有就診，依診斷書正本及收據正本



申請理賠。 

(7)一般疾病：為保險合約之不保事項，全部費用

學生自行負擔(如發燒.拉肚子等)。 

意外傷害：掛號費旅行社先行墊付。 

(8)未攜帶健保卡及身份證者，所有費用請學生自

行墊付，回程再以診斷書正本及單據正本向保險

公司申請理賠。 

21.戶外活動蚊蟲較多，請師生做好防蚊措施並攜

帶防蚊液，避免蚊蟲叮咬。 

22.公訓為最辛苦、費體力的活動，請同學睡眠充

足。往往於露營當時容易虛脫或病痛的， 

都是晚睡，甚至於沒睡的同學。 

 

遊覽車上安全守則 

1.車輛行進時，繫上安全帶，不任意起立或離開

座位。  

2.請勿坐在座位的扶手上，以免發生危險，若因

此而損壞需照價賠償。  

3.坐在最前排的同學，座位下方是司機的位置，

請小心足下，勿產生噪音， 

以維持司機開車品質。  

4.使用麥克風要恰當，不大聲喊叫或拍打，會造

成麥克風之損壞。  

5.車上吃餅乾，口香糖時，請勿隨意丟棄，維持

車輛清潔。  

6.車上請勿用力踩踏地板，勿玩腳踏板，以免損

壞。  

7.行李過重時，請放置車上行李箱，勿放置於座

位上方，以免掉落砸傷同學。  

8.貴重物品(如相機、手機、錢包、隨聽……)請隨

身攜帶，勿單獨放置車 

上或遊樂區、餐廳以免遺失。  

9.上車、集合守時，不耽誤時間及行程。  

10.上下車不爭先恐後，遵守秩序，以免發生危險。  

11.上車前記得遊覽車車號、顏色及司機相貌。 

12.任何大小意外事件之突發，應迅即報告公訓教

官或團輔人員。  

13.快快樂樂出門，平平安安回家。  

 

飯店共同注意事項 

01.請在飯店內保持安靜，不要大聲喧嘩，小心開

關房門。  

02.請愛惜使用房間設備，離開時勿帶走房內任何

物品。  

03.請勿穿著睡衣及拖鞋至大廳。  

04.請勿自行更換房間，以免家長打電話至飯店時

找不到學生，造成困擾。  

05.離開房間時請將鑰匙帶著，以免房間會自動上

鎖。  

06.請小心保管鎖匙，離開時請務必歸還鎖匙。  

07.請愛惜飯店設施，物品若有毀損，須照價賠償。  

08.離開房間前請再檢查一次是否有遺留物品在

房間內。遺失物品不再由飯店寄送回學校，請自

行聯繫飯店(飯店資訊於學生手冊內)請飯店寄回。  

09.有親友來訪，務必通知老師。禁止外宿，未得

允許，不可擅自離開旅館。  

10.在活動過程中如果遇到特別緊急的問題，可以

聯絡—林振男先生(電話：0927130130) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



一、車輛 

1. 出發當天上車程序之說明： 

集合地點： 學校(本校風雨球場) 集合時間： 07：40(出發前請同學先上洗手間) 

上車地點： 學校 出發時間： 08：00 

2.驗車 

◎ 出發前將車籍及駕駛員資料送交總務處審查。 

◎ 出發當天早上，將教育部頒訂之車輛安全檢查紀錄表放置在各車車上，由車輛駕駛人及得標廠商 

  代表於車輛安全檢查表簽章，校方視需要進行複查。 

3.安全演練 

開車前播放交通部核發「營業大客車安全設備介紹」VCD，內容詳載車上逃生設備及使用方式。 

4.車上設備： 

①廁所：新式遊覽車無廁所，如有需求將停靠就近休息站或加油站。 

②影音設備：由於車程較為短暫，故此次活動不開放車子卡拉 OK 設備之使用。 

5. 抵達活動地點上下車時機：需等所有車輛停妥或依指示上下車。 

6.遊覽車為送接車輛，遊覽車不會原地等候，到達活動地點後請確實將車上物品全數帶下車。 

7. 依照道路交通管理處罰條例規定: 

A.遊覽車上乘客均應繫妥安全帶，並請師長確認每位學生是否已繫妥安全帶。 

B.車輛行駛於高速公路或快速道路時，乘客不得站立於車上。 

C.若違反上述規定經取締會直接對乘客開罰新台幣三千元以上六千元以下罰鍰。 

8、安全事項： 

A.車行當中勿在車內跑步或跳躍。 

B.車內之滅火器或安全門非必要嚴禁玩耍或開啟。 

C.保持車內之清潔（不可將口香糖黏在座位上）。 

D.勿破壞車內設備，否則照價賠償。 

PS 在活動地點無法依序停車，在上車前請再與該班公訓教官確認停車位置，以免找不到車子。 

二、人員掌控：避免發生學生留置車上或未上車情形：  

1.請師長指派挑選車上最後一排兩位同學擔任小尖兵最後下車，協助確認車上同學是否全數下車。  

2.小隊編組：由小隊長於上下車、用餐、各點集合時，確實清查該小隊人數後，回報團輔人員、公

訓教官及老師，再由團輔人員或公訓教官確認一次人數是否到齊。 



三、住宿地點：趣淘漫旅 

⚫ 飯店位置:台南市楠西區密枝里密枝 102-5 號 

⚫ 聯絡電話:886-6-5753333 

⚫ 服務信箱:service@chamcham.com.tw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、活動課程 

1. 由公訓教官要求各小隊員充份分工合作，才能做完每項工作。 

2. 活動當天，由承辦團隊之工作人員帶領師長至現地了解課程活動相關位置。 

✽排房原則： 

同學：一人一床位 

1.以團體集中且男女分區安排。 

2.儘量以班級為單位編排，但各班人數不

一，故可能會有與別班併房狀況（彈性做

法：經師長同意，同學可攜帶原房間備品

（枕頭、棉被、盥洗用具…等）回自己同學

房間住宿，退房時需將備品歸還原房）。 

• 房間坪數 35 坪 

• 適合人數最多 4 位 

• 床型二大床(4 大) 160*200cm、沙發 

EQUIPMENT 

設備說明 

客房設備：小冰箱、熱水壺、馬克杯、衣架、公共區域自助洗衣設備、冷水壺  

娛樂：液晶電視、有線電視（可外接高畫質 HD 播放設備） 

上網：免費 WIFI 

客房備品：沐浴乳、洗髮精、潤髮乳、浴巾、毛巾、拖鞋  

ROOM NOTICE 

住訂須知 

• ※飲水設備 

• 客房樓層間皆設有飲水機(容器每日消毒敬請安心使用) 

• ※兒童友善 

• 1. 未滿 6 歲兒童免費 

• ※注意事項 

• 1. 全館全面禁菸 

• 2. 入住時間: 15:00 PM；Check Out：11:00 AM 

• 3. 請勿攜帶寵物(導盲犬、導聾犬及肢體輔助犬除外)。 



五、供水：到達活動地點後，每人發放礦泉水一瓶。在課程訓練場區放置足夠的補充水讓同學可

以補充水分。為響應環保，希望同學能夠自行攜帶水壺。 

六、餐食： 

第一天 

午餐 便當。 

晚餐 飯店合菜。【十人一桌，依照桌次表就坐。】 

第二天 

早餐 飯店自助式早餐。 

午餐 飯店合菜。【十人一桌，依照桌次表就坐。】 

七、各項競賽之評分： 

⚫ 精神總錦標 取一班：（三項積分總合最高） 

⚫ 生活教育 取二班：（飯店及用餐禮儀、秩序等） 

⚫ 團隊合作 取二班：（分站活動、闖關、默契） 

⚫ 晚會精神 取二班：（晚會氣氛營造、配合度） 

八、活動進行中，如有任何須改善事項(包括行車安全.車況.服務不週)請立刻告訴團輔人員協調立即

改善。 

九、角色扮演：老師是該車的主導者，團輔是站在協助導師的角色，如果有任何不妥的言行，請

老師立即給予指正。 

十、指揮窗口：學務主任、訓育組長。 

十一、帶領方式：透過團輔執行、減少大集合次數。 

十二、活動結束後公司嚴禁團輔與學生聯絡，也請老師於活動開始及結束時要求同學

不要跟團輔聯絡，如有發生此種情況，請老師通報學務處及公司，我們會立即協助處

理。 



十三、狀況處理：例車子拋錨-機率甚低，但會以最快時間將車送修，並將該車學生

分配搭乘其他車輛，以免影響後續行程。 

十四、雨天備案：為嚮應環保運動，減少拋棄式雨衣使用量，請老師叮嚀同學務必自

行攜帶雨具(摺疊式雨傘-方便性及舒適性較佳) 

【處理說明】本次活動課程絕大多數都在「室內」進行，唯獨「自由落體」課程在室

外，倘若真的發生大雨滂沱、淋漓以致無法進行此課程，將以室內團體動能之課程作

為替換。 

十五、工作會報：請老師出團時參加工作會報，會議過程由學務處作成記錄，回程當

日若有問題請至學務處反映並補上紀錄，若無問題回團後無需再召開檢討會，以節省

老師們的時間。 

十六、退費辦法 

退費辦法：【依校方通知旅行社日期為主】 

根據交通部觀光局 105.12.12 觀業字第 1050922838 號函修正發布國內旅遊定型化契約第十二條

（出發前旅客任意解除契約及其責任），甲方於旅遊活動開始前得解除契約。但應於乙方提供收據

後，繳交行政規費，並依列基準賠償： 

一、旅遊開始前第四十一日以前解除契約者，賠償旅遊費用百分之五。 

二、旅遊開始前第三十一日至第四十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之十。 

三、旅遊開始前第二十一日至第三十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之二十。 

四、旅遊開始前第二日至第二十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之三十。 

五、旅遊開始前一日解除契約者，賠償旅遊費用百分之五十。 

六、旅遊開始日或開始後解除契約或未通知不參加者，賠償旅遊費用百分之一百。 

前項規定作為損害賠償計算基準之旅遊費用，應先扣除行政規費後計算之。 

乙方如能證明其所受損害超過第一項之基準者，得就其實際損害請求賠償。 

 

 

 



十七、學生生病或意外傷害之處理說明： 

醫護處理原則：因現場並無配置專業醫療設備，為免因輕忽而誤判傷勢，同學至醫護站時，後續相

關的處理流程，如下： 

1.由隨團醫護人員立即簡單處理（傷口清洗／擦藥／簡單包紮…等） 

2.安撫學生心情 

3.隨團醫護人員聯絡領團經理 

4.請同學聯絡班導師（由同學向老師報備，讓老師知道同學狀況） 

5.請老師聯絡校方行政人員（連結校方緊急網絡） 

（請師長另準備家長聯絡單，必要時，請老師聯絡家長） 

6.帶同學至最近醫院，由專業醫生進行診斷及處理 

（醫護站亦備有簡易醫療藥品，可提供使用） 

□若師長及同學皆認為不需送醫（請師長於學生傷病記錄表上簽名） 

□若師長有疑慮（難以判斷），請聯絡家長由家長決定是否送醫。 

若家長決定不需送醫，亦需請師長於學生傷病記錄表上簽名 

※ 送醫後如醫生判定不宜繼續旅程，須留院觀察、回家休息、或轉院者， 

處置作為：請學生留在醫院，校方與承接活動之團隊人員留院照料，直至家長抵

達。※若需提早送回家，應由家長親自接回 

原因：送回途中隱藏著許多難以掌控的風險，如：病情加重、病人情緒失控…等

等，責任會難以釐清，恐造成校方及旅行社不必要的困擾，所以最好由家長到現

場瞭解情況並留院照料或親自接回。 

7.隨團醫護人員進行後續追蹤 
 

1.每位師生務必攜帶健保卡及身份證（若無身份證請攜帶戶口名簿影本，以開立診斷證明書）。 

2.依交通部觀光局法規規定不能提供師生任何口服成藥（包括暈車藥、胃藥、止痛藥等）。 

3.意外傷害送醫需取得診斷書正本 + 收據正本 + 個資同意書 + 匯款帳戶，回程申請醫療給付。

(若費用為承接活動之團隊代墊，則匯款帳號為承接活動之團隊帳號) 

4.內因疾病：為保險合約不保事項，全部費用學生自行負擔（如：發燒、高山症、拉肚子…） 

意外傷害：掛號費由承接活動之團隊先行墊付。回程後若仍有就診，依診斷書正本、醫療收據正

本、個資同意書及匯款帳戶申請理賠。 

5.如同學有不適長途旅行者（如：心臟病、氣喘、高度過敏、發燒等），請勸導不要參加。 

6.活動期間，隨團醫護人員會將「學生傷病記錄表」讓老師過目並簽名，確保老師清楚同學的狀況

（避免同學受傷，老師不清楚的情形發生！） 

＊若未攜帶健保卡，押金部份需由學生自行負擔，如學生未帶足額現金，則先由校方代墊 

 

 

 

 

 



＊辦理押金核退流程如下： 

(1)七日內請親赴醫院。 

(2) 

 

 

 

 

 

 

＊相關資訊可上中央健康保險局 http://www.nhi.gov.tw/各類申請表單/醫療服務表單/查詢 

 

十八、晚會 

(1) 晚會地點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)晚會節目表 

項目 表演社團 時間 

社團表演 

熱舞社 19：00-19：10 

康輔社 19：10-19：20 

熱音社+吉他社 19：20-19：40 

卡拉 OK  19：40-21：00 

如無法親赴醫院辦理退費，請七

日內上健保局網站下載

【核退申請書】

註：學生須由法定代理人申請

填寫好後，將【收據正本

】、學生或法定代理人【

存摺封面影本】寄至看病

醫院所在區域的業務組

核退後金額將

自動匯入帳戶

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1、全館解謎           2、光速任務 
       3、合力建塔           4、大地遊戲 

領導人  

過關要素 

(過關心得) 

 

組織隊形 

(可貼照片 

或用畫的) 

 

失敗經驗 

(失敗感想) 

 

精采 MVP  

1.請用社會互動-交換/合作/競爭/衝突  等概念描述過關關鍵 

2. 精采 MVP請描述過程中欣賞的同學及作為 

黎明中學高一公民訓練學習單 

生涯發展【融入社會領域】多元評量 

合作

作 

競爭 衝突 交換 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、自由落體 
    3、團體動能(1) 

   2、毛毛蟲競賽 
4、團體動能(2) 

領導人  

過關要素 

(過關心得) 

 

組織隊形 

(可貼照片 

或用畫的) 

 

失敗經驗 

(失敗感想) 

 

精采 MVP  

1.請用社會互動-交換/合作/競爭/衝突  等概念描述過關關鍵 

2. 精采 MVP請描述過程中欣賞的同學及作為 

黎明中學高一公民訓練學習單 

生涯發展【融入社會領域】多元評量 

合作

作 

競爭 衝突 交換 



-----~青春回憶錄~----- 

 

 












































