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爸爸,

和我一起去參加鐵人競賽好嗎?



• 有一天，兒子問爸爸：「爸爸你和我一
起去跑馬拉松，好嗎？」

• 爸爸說好。



• 第二次，兒子又問爸爸：「爸爸你和我
一起去跑馬拉松，好嗎？」
爸爸又說好。



• 有一天，兒子問爸爸：「爸爸和我一起
去參加鐵人競賽，好嗎？」
鐵人競賽是最困難的比賽，必須游泳四
公里、腳踏車 180公里、跑步 42公里。
爸爸說好，我們去參加。



• 這是在講一對父子的故事, 爸爸叫做Dick 

Hoyt, 兒子叫做Rick Hoyt,這對父子是長
跑健將,在過去二十五年間, 他們一共跑了
3770mile,



• Rick在出生時因臍帶繞頸導致腦部缺氧
受損，醫生告訴Dick，孩子是植物人，
沒有任何希望了因此他只能在輪椅上渡
過他的一生。



• Dick引述在Rick九個月大時，醫生對他
和他妻子祖迪（Judy）說︰
「他從此會像植物人一樣，還是把他送
到療養院吧。」

然而，他們兩夫婦對此並不認同。他們
發覺當他們在屋內活動時，
Rick的眼睛會緊盯著他們。當Rick十一
歲時，他們把他送到特夫斯大學



• 但是你知道嗎?

兒子Rick是不能說話也不能走路的!!



征服了，世界的障礙，因為有
愛

•78次半馬拉松賽



•64次的馬拉松賽



•24次著名的波士頓馬
拉松賽



•7 次18.6 Milers賽



•34 次10 Milers賽



•143 次5Milers賽，
620 Milers 賽



•27次 Falmouth 7.1 

milers賽



•15次4 Milers賽



•2次11公里賽



•8 次15公里賽



•204 次10公里賽



•4 次8公里賽



•92 次5公里賽



•206次奧運標準的三項鐵
人賽



•6次被公認不是平常人可
以承受既Ironman 

distances的終極三項鐵
人賽……



• 不可思議的旅程

DICKPA.mp4


CAN

• I can do all things through Him 

Who strengthens me.



• 最新消息

• 聯合盃全國作文總決賽

•國二潘丁菡同學榮獲 第二名

• (大台南市最高榮譽)

•國二葉峻銘同學榮獲 佳 作



完成的工程(1)
• K書中心(175位子)

• 樂活中心(高爾夫練習、體感機、投籃機、
撞球檯、桌球檯、韻律瑜珈室)

• 辦公室遷移

• 教室單槍布幕安裝

• 晚自習宵夜

• 我是傳奇-圓夢計畫

• 幸福龍-寫春活動

• 混障綜藝團表演

• T5燈管換裝



完成的工程(2)

• 生命教育中心辦公室成立(幸福室、希望
屋、活動教室)

• 宿舍地下室再利用

• 各導師與專任辦公室新裝電腦設備兩部

• 專業教室新裝單槍與布幕

• 教學區無線AP安裝

• 安全監視器安裝



進行中工程（一）

• 文德樓廁所漏水與更換便具工程

• 餐飲部已經公開招標，寒假期間施工，
開學開始營運。

• 校園綠色區與美化，自101年1月1日起委
外處理。



進行中工程（二）

• 校務行政整合系統規劃

• 學校網站重新規劃製作

• 餐飲部施工

• 補強小組成立

• 暑期課輔與台首大聯繫小組成立

• 校友會聯繫

• 校史館籌備

• 展覽廳籌畫

• 找回200位學生



校舍補強

• 由吳武易、涂正英建築師與朱文信營造
商規劃中

• 預計補強文德樓、俊英樓、克聖樓、齊
賢樓、尚智樓

• 各大樓拉皮外觀與教會精神注入、節能
減碳規劃、美化環境

• 接洽台灣首府大學借用暑期輔導課之教
室，已獲楊校長與其董事長之同意，全
力支援本校48間上課教室與行政辦公室
一大間，補強預計在101年7月動工



目前為止

• 探訪教師家庭9人次

• 探訪臥病教師與家屬10人次，電訪30人次

• 探訪遭變故之學生家庭2人次

• 拜訪國中小校長12人次

• 探訪募款家長10人次，共募得網路設備32萬
元、活動費12萬5000元、阿蘭碗粿20萬、壘
球隊球具一整套3萬元、高爾夫球具（含練
習訓練費）一套，練習杆10支共10萬、蘭花
600盆共6萬元、聖誕紅25盆共5000元、遲董
事長1萬元、生命教育中心沙發一套3.5萬元、
文昭圖書1萬元,約90萬元



將來規劃（特色招生）
• 內以生命教育修為善化幸福心靈（尊重、自省、
憐憫、和平、關懷、勇氣、熱情、向真、向善、
向美、向上、誠實、良善、明辨、紀律、共享、
共好）

• 外以國際領袖人才培養優質青年（正確人生觀、
獨立思考終身學習、良好溝通能力、豐富的國
際觀）

• 2＋4年的學科課程規劃（本土2、國際4）

• 領袖課程6年規劃（孝愛、聰敏、剛毅、超見、
上智、明達）

• 達到幸福的境界（光明、道路、真理、生命）



簡報完畢
謝謝聆聽


