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走出門的第一步

改變自己的現狀

改變自己.mp4


1.我們無法用相同的自己，得到不同的未

來，在過去與未來之間，我們有著改變

自己的需要

2.我們相信過去不等於未來，始終期望明

天會更好，其中關鍵在於「現在，如何

讓自己有所不同」

改變的力量

聖嚴法師說：一輩子不改變的人--沒有慈悲心



1.重複不斷地做

2.一次比一次用心

3.一次比一次更投入

4.人生的道理只有一個，「不能只有這樣」

5.縮小自己，路就寬了

成功的祕密



1.我又沒有怎樣？為什麼要改？

2.我哪有錯？唯一的錯就是”太對了”。

3.永遠要別人「謙虛學習」

4.永遠都在「驕傲」中「執迷不悟」的對

5.忘記成功只在當下，其他的都是想當年

不成功的習慣



1.一定有樑柱支撐。

2.也一定有小樑柱支撐大樑柱。

3.大小樑柱永遠都有想要做的事

4.大小樑柱永遠都有應該做的事

5.大小樑柱不可成為思想的巨人，實踐的侏儒

6.專業不能只是一種習慣-你就靠你會的

7.學習專業--會的先做，不會的要學習（21次）

舒適的環境



1.成功--是征服自己的過程。

2.成就--征服自己多少次後換來的。

3.接受改變自己的事實，才能將平靜放在身上

4.認錯是對的開始，就可以重新出發

5.感謝的淚會令人感動，但認錯的淚才是寶藏

發現是學習的開始
發現錯是成功的開始



1.人無法選擇出生，但可以選擇過得精彩。
2.花時間做到，得到才是真實，得到是因為
做到。
3.生命火花的燃起，需要改變說法，如「這
是錯的、那是錯的」（指責與消極）「商
量怎麼說、怎麼做才是對的」（陪伴與積
極）
4.具備資格的可以擁有很多，但留給更需要
的人，才是真放下
5.不能再照魔鏡了（外用），原來你就是我
的鏡子（內省）

生命力的開始



1.我明明就是對的（愈要對，個性就愈強，愈
要固執，愈證明要對，就更容易錯。）
2.科學，「想辦法找出我是對的」，是為了證
明「你是錯的」。
3.改換成「怎麼說、怎麼做才是對的」--就能
在錯誤中修正
4.人生是一連串的考試，我們是考生，非考官，
能夠不考嗎？能挑題目嗎？能說題目錯了嗎？
5.不斷地「修-修正錯誤」、「轉-轉個想法」、
讓-讓出容錯的空間」、「變-改變不是失去
自己，而是讓我們真正的富有」

了悟是非



上善若水

老子說

一整個圓融



上善若水，水善利萬物而不爭，處眾人之所
惡，故幾于道。居善地，心善淵，與善仁，
言善信，政善治，事善能，動善時。夫唯
不爭，故無尤。

解：最好像水一樣，有利於萬物卻不與萬物爭高。
水處在眾人厭惡的低下之地，已經接近道了。安於
應處的地位，心像深淵一樣清靜，以友善之心與人
交往，說話言而有信，按自然法則處理事務，做力
所能及的事情，善於把握行動的時機。正因為不強
求結果，才不會招致怨恨。

老子說



我珍惜而不執著過去的成功

我要如何過一個好老師的生活

我不錯過曾經發生的對與錯

我接受一切經歷改變的機會

我認知苦痛成就一切都會過去



你
現在學校的樣子，誰該負責

我



你
誰該第一步改變

我你
我

想改變別人，先改變自己.mp4


102年01月24日
本校通過常態編班訪視，未通過之原
臺南市四所私校與原台南縣之一所高
中，違反常態編班，下學期將解散原
班級回歸教育局之常態編班名冊，校
長等行政處分，並影響免除法令限制
之資格



102年01月30日
本校第12屆高中畢業校友會，在新竹
聚會，校務發展與招生策略獲得校友
的支持
102年02月06日
本校第12屆高中畢業校友會，在台南
成大聚會，校務發展與招生策略獲得
校友的支持



102年02月03日受台大生命教育
師資培育中心邀請，至真福山進
行學校生命教育推動經驗分享，
孫效智教授非常肯定學校生命教
育中心與老師對學生所作的付出



102年02月04日完成日本學校國
際交流行程表內容初稿，即日起
將邀英文老師一起研商修改內容
與如何進行



102年02月13日通過優質高中認證



102年02月14日與台北方濟中學
進行南北學生城市與鄉村特色課
程交流草案研擬，預計於暑假輔
導課啟動



102年02月15日接受佳音電台
（FM90.5)李大華與劉麗紅訪問，
「愛不囧，愛很大，青春校園按
個讚」，新節目預計於三月起播
出，本校是第一個受訪學校。台
北教育電台李大華並邀請下次訪
問本校。



102年02月16日與桃園美國學校
進行本國與外籍學生交換學習特
色課程與在本校開設國際課程草
案研商，預計於今年5月起啟動



你
未來學校的樣子，誰該負責

我


