
 

沒有怕高的鳥                羅家強 

一天孩子欣賞卡通動畫，看到飛翔在空中的鳥，悠遊自在，

忽高忽低，倏地又俯衝而下，急剎在建物的高處，突然間很天真

問：「鳥會不會怕高，這樣飛來飛去，技巧伶俐地沒話說，上

次，我們去走吊橋搖來搖去，怕死了，到底，鳥會不會怕高」，

同樣的問題，請教大家，「鳥會不會怕高」。 

也許，你會覺得這問題很蠢，鳥是天生的飛行家，如何會怕

高呢？我為了這問題，認真地到網路上尋找適合的答案，得到的

回覆，大概分成幾類「這問題很蠢，不值得回答」；「天生的，不

會怕高」；「怕高的，都摔死了」；「因為，是人想出來的問題，要

去問鳥才知道」；「這個鳥問題，只有鳥知道」，所以，如果下個

結論「只有不會飛的鳥，沒有怕高的鳥」，這樣，不知道，會不

會有鳥類專家持不一樣的看法。當然，這不是學術研究，只是，

一個孩子發問的問題，我們試圖幫忙解答罷了。 

就純粹個人觀點，「鳥會不會怕高」，是因為，用人的角度來

觀看世界萬物，以人的經驗來衡度萬物的極限，人怕高，怕晃

動，因為，曾經看過或經驗「掉落的人，然後死了」，所以，會

「怕高」，對應到人看鳥飛翔，應該也會怕高，但是，鳥真的如

此怕高嗎？簡單說，人之於鳥相對於「你不明白我的明白」，每

人參與世界事物的角度不同，常常妄加個人的理解（也許是不成

熟，不知道，不合理）甚至沒知識也沒常識就斷言「就是這

樣」，然後，要他人強加接收「你的明白」，然後就會收到，「你

的問題，很蠢喔」的結論，這怕高的問題，有點像「寒天飲冰

水，冷暖自知」。 

成為一隻鳥，就必須不怕高，因為，世界很大，需要勇氣登

高才能看盡風華，突破現實的限制，將技巧練好，除了飛得漂

亮，還要飛得安全，更要躲開其他猛禽的攻擊，自在不是魯莽行

事，而是看見自己的極限，當要尋求他人的協助時，知道「會

怕」的弱點，面對它，用勇氣與智慧解決怕的現狀，即使是一隻
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小小鳥，也是可以飛上青天像鳳凰展翅，炫麗世界。 

這期的刊物內容「遊戲台灣」，除了「旅遊」外，還有「戲」

台灣，以戲劇戲曲，文化風俗的方式來瞭解台灣，用台灣青年人

的角度來看台灣，只有青年人才能欣賞出台灣這樣的風貌，不必

怕「曲高和寡」「高處不勝寒」，因為，我們是不怕高的鳥，勇敢

嘗試飛高的境界。 

鳥 

是隻鳥就沒有怕高的權利 

天生的勇氣振翅在風雲的間隙 

祖先的知識提供完美的能力 

生存的氣息靠爸媽教的美技 

今天能登上世界的頂端遊戲 

因為，我們是鳥，哪裡都能去 

渴望飛高的夢想不是遙不可及 

在彩虹的頂端留下英姿給自己 

 


