
曾文農工-佼佼老師

自主學習-走進你專屬的迪士尼樂園
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當一個大夢想家。



自主學習
自=自覺、自立、自控及自決

主=主人 主體 主見

自主學習-並不是放任不管，學生要在老師的指導幫助下，來制
定學習計劃和目標。通過實施學習計劃來發現學習過程中的問
題、分析問題、解決問題。通過這一過程來養成一種良好的學
習習慣，通過不斷解決過程中的困難來磨練學生的學習意志，
通過解決問題的能力來提高學生的智商和情商。



自主學習有多重要

在111學年度
會有87％
1683個大學科系
在個人申請時會參採
「自主學習」作品



素養-理解外界以及和外界做有意義溝通
所需要的能力

涵蓋科技素養、資訊素養和媒體素養三者

核心素養-一個人為了適應現在生活及面對未來挑戰，所
應具備的知識、能力，強調學習與生活結合。

現階段目標具備適當運用科技、資訊與媒體之素養，進
行各類媒體識讀與批判，並能反思科技、資訊與媒體倫
理的議題

108課綱核心精神細說從頭:



現在是什麼概念 ?

以學生學習為中心
課堂上
思維碰撞
激情四射
甚至都不願意下課。
而老師這個角色在課堂只是充當
小小的提示員，甚至都插不上嘴

https://www.youtube.com/watch?v=O6Ot3IT8wso&t=53s

https://www.youtube.com/watch?v=O6Ot3IT8wso&t=53s


你需要具備哪些能力?

閱讀能力-
獲得新知的主要手段
最基礎關鍵的能力



思考能力-
指提問能力，它包括提出問題、
發現問題、分析問題、解決問
題的能力。

你需要具備哪些能力?



反思能力-
對自己的學習保持一種敏感的覺
醒狀態，關注自己的學習方法，
追問自己的學習效果，檢討自己
的學習目標。



反思能力

知識技能方面反思
1.學會了嗎？
2.我對所學技能的
獲得步驟、順序以及完成
每一步驟、順序的方式方
法是否清楚？

3.我的練習是否科學？
4.哪個環節做得好？
5.哪個環節出了問題？
6.問題的癥結何在？該如何
彌補？

過程方法的反思
1.我是怎麼思考的？
2.為什麼這樣思考？
還有別的思考嗎？

3.可以用幾種方法思考？哪
種思維方法最有效、最簡
潔？

4.為何會出現思維障礙？如何突
破這種樊籬？

5.發現了哪些學習策略？應吸取
哪些教訓？

情感、態度和價值觀方面的反思
1.為什麼我對這門學科的學習不感
興趣？

2.在課堂學習中自己是被動接受還
是主動參與？

3.自己的態度積極嗎？
4.我是如何克服學習中遇到的困難
和障礙？

5.我是好的隊友嗎?



自我學習-找到自己想學的項目
無所不在的學習

學習的方式的改變



學習方式的改變

團隊合作學習-
引導學生發現問題、提出問題、
爭論問題、解決問題。



學習方式的改變

自我評量能力-
學會為自己的學習成效負
責



學習方式的改變

老師放手-

要把學習的機會、時間還給學
生，讓學生多通過自己的閱讀、
思考、實踐、活動展開學習，
獲得知識。



最大的改變是

(0:20)

要我學

我要學
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做不可能的事情，是一種樂趣



報告完畢，謝謝聆聽


